
Nutrition et Santé pour toute la
famille : le Vrai du Faux

Rencontre avec 
Mylène Grapeggia

diététicienne

Dans le flux d'informations permanentes et contradictoires sur la
nutrition, comment s'y retrouver ? Mylène Grapeggia, experte en

diététique/santé, nous apporte les derniers développements en la
matière.

Bibliothèque de Beaumont
71 Grand’Rue 74160 Beaumont
bibliotheque@beaumont74.fr

04 50 75 38 22

Infos et inscription auprès de la bibliothèque

animée par Nabil Louaar 
(auteur et médiateur culturel). 

Samedi 19 septembre 10h30 
bibliothèque de Beaumont

accès libre - inscription conseillée

la bibliothèque comme lieu de débat citoyen
Cette programmation est en partenariat avec les bibliothèques du réseau Bibliolien .

"ET SI ON EN PARLAIT ?"

LES RENDEZ-VOUS
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